宗教教育課程（中一至中三）「全民抗疫」學與教資源
工作紙一：資源少，需求大
預備你的心靈，準備學習: 疫症期間，恐慌使人搶購大米。聖經記載了以五餅二魚餵飽幾千人的故事。希望你可以從中得到啟發。
研讀約翰(若望)福音 6:1-13和路加福音9:12，思考以下問題：6:1
耶穌使五千人吃飽(現代中文譯本)
過了些時候，耶穌渡過加利利湖（又稱提比哩亞湖）。
6:2
有一大群人跟隨他，因為他們看見了他治病的神蹟。
6:3
耶穌上山，與他的門徒坐在那裏。
6:4
那時候猶太人的逾越節快到了。
6:5
耶穌抬頭，看見一大群人到他跟前來，就對腓力說：「我們到哪裏去買食物，好讓這些人都吃飽呢？」
6:6
他說這話是要試驗腓力；他自己已經知道要怎麼做。
6:7
腓力回答：「就是花兩百塊銀子去買餅也不夠每人吃一小塊！」
6:8
另外一個門徒，就是西門‧彼得的弟弟安得烈，上前說：
6:9
「這裏有一個孩子帶來了五個大麥餅和兩條魚，可是哪裏夠分給這許多人呢？」
6:10
耶穌吩咐他們：「叫大家坐下。」（那地方草很多。）大家都坐下，單是男人，總數約有五千。
6:11
耶穌拿起餅，祝謝了，然後分給坐著的人，魚也是這樣分了；他們都盡量吃。
6:12
他們吃飽後，耶穌吩咐門徒：「把剩下的零碎都收拾起來，不可糟蹋。」
6:13
他們就把五個餅的碎塊，就是大家所吃剩的，收拾起來，一共裝滿了十二個籃子。
9:12
路加福音9:12(聖經新譯本)
天將晚的時候，十二門徒來到他跟前，說：「請解散眾人，好讓他們往周圍的田舍村莊，去找地方住，找東西吃，因為我們這裡是曠野。」


















	
做一做

1. 要在荒野餵飽幾千人，門徒原本的建議是：

· 請耶穌解散眾人，好讓他們往周圍的田舍村莊，去找地方住，找東西吃，自行解決食物問題

2. 耶穌給他們的建議是：

· 耶穌和門徒為眾人買食物

3. 腓力為何認為耶穌的建議不可行？ 

· 因為他們的所在地是荒野, 沒有店鋪。另外人數太多，有店舖也未能供應幾千人的食物份量

4. 門徒最後還是因應耶穌的吩咐作出應變，安排人群坐下來。他們坐下來的安排是怎樣的？這安排如何有助解決食物不足的難題？(背景資料:當時的人遠行必定帶糧水，不會依賴商店)

· 一排一排坐下，可以傳遞和分享食物
· 不會看見誰人取了多少或分享多少食物

5. 6:11耶穌為食物祝謝。你認為他說了甚麼以致食物越分越多？ 

· 他可能提及食物是由上天賜給人
· 為小孩的無私分享感恩


6. 耶穌怎樣改變了眾人的價值觀，令人認同萬物是從主而來，無私分享是解決問題的關鍵？

· 他讓人反思
· 他讓人在沒有壓力的環境，信任地按自己的能力分享
· 他讓人參與體驗上主的神蹟




宗教教育課程（中一至中三）「全民抗疫」學與教資源
工作紙二：資源多，需求大

預備你的心靈，準備學習: 疫症期間，網傳內地工廠暫停生產厠紙，香港出現搶購潮。大型連鎖超級市場已澄清缺貨消息純屬謠言。

三毒與三學

三毒:
貪 - 貪愛、欲望、過分的追求。
嗔 - 貪而不得而憤怒。
癡 - 對事理不明而做出錯誤決定。

三學:
戒 - 戒律，約束自己的行為。
定 - 禪定，靜心思慮、專注冷靜。
慧 - 智慧，明白因果。


做一做
1. 為何市民會搶購厠紙？試以三毒的其中一項加以說明。
· 癡是不明事理而做出錯誤決定或行為的意思。
· 市民由於誤信謠言，恐怕沒有厠紙用，盲目作出搶購厠紙的行為。
2. 佛理中的三學有助我們應對物資不足的謠言。試以其中兩項加以說明。
· 因為定，冷靜思考，明白流言很無稽而不理會。
· 因為慧，明白因果，明白製作厠紙的物料與製作口罩的物料不同；不會不加思索，人搶我搶。
3. 假如你是佛教徒，你會怎樣以佛理去勸導人們不要盲目搶厠紙呢？
· 我會勸市民明白因緣果報的道理。
· 明白因果，要知道日用品不會突然短缺，盲目搶購只會浪費時間和空間；又令真正有需要的人買不到物資，增加戾氣，可能發泄到其他人身上。
4. 你因為停課而不用回校上課，你會怎樣運用三學的道理去善用你的時間呢？試加以說明。
· 戒是約束自己的行為。我會自律，制定學習時間表，做到停課不停學。
· 定是專注，認真思考的意思。我會冷靜，不會未經思考便信網上傳言，而是將時間用在有意義的事上，例如打電話關心長者。
· 慧是明白因果。我會明白荒廢學業會令我有機會退步，基礎打不好或會影響我的前途，所以要用心自學和温習。



宗教教育課程（中一至中三）「全民抗疫」學與教資源
工作紙三：人的盡頭，上帝的開始
預備你的心靈，準備學習: 疫症期間，醫療人員用盡他們的知識為病人治病。當碰到解決不了的難題，你知道他們會怎樣做嗎? 香港中文大學前校長、前醫學院院長、威爾斯親王醫院內科學系主任沈祖堯教授――醫治的上帝

2003年SARS（非典）期間，當我們完全無法控制那疾病的時候，我們試過所有的藥物，都未能看到有一人好轉。

我就在三月中旬，即SARS爆發出現十天之後，開始了一次全内科部門醫生的會議，一起為病人禱告。

那時候，我才知道原来部門内有這麼多的基督徒，我的辦公室太小，連站立的位置也不夠。卻來了差不多二十位醫生，我們都垂下頭，不知道如何為病人禱告，只知道快將有人死去。倘若情況未見好轉，第一位醫生犧牲了，其他人就會變得更加㥬惶，然後很多人會逃走，很多人會逃避上班。

那時候在房間內，我面對着二十位同事，要為外面病倒的同事及其他病人禱告時，無人開口。而我作為部門主任，就第一個先開口，說：

“上帝，求你不要讓我的無知，讓我們的無能無知，使我們失去一條生命。”

我第一次以“無知”來形容我們的醫學能力，講完這話之後，房間內有人哭了。因為大家都自覺走到能力的盡頭！

我真是無知，我不知道究竟在對付一個怎樣的病，不知道那病毒是什麼東西，不知用什麼藥物，不知道該在什麼情况下用藥，或者在什麼時候需要用呼吸機。

“無知” —— 

當人的方法到了盡頭的一刻，就是上帝能力的開始。

資料來源：基督日報（2014年10月21日）。


從那天開始，我相信這非巧合，我們開始看見同事和病人都漸漸康復起來！

做一做

1. 面對不治之症束手無策時，有些醫生會埋首在科學期刊裡找方法;有些醫生會開會;有些醫生會一起禱告。以上三類醫生都有可能成功救治病人，為什麼?

學生可能提出:
· 查看科學期刊可以從其他人的研究中找到用藥的靈感
· 開會可以集思廣益
· 一起禱告可以卸去壓力，令人從另一角度看待事物，或改變做事的方法，為神蹟創造空間和條件

2. 沈祖堯教授以“無知”來形容人的醫學能力，顯示他對大自然存有怎樣的態度? 你認為此態度對人類在大自然生存有何重要?

學生可能提出:
· 他對大自然存有敬畏的態度。人類依存於大自然，心存敬畏有助人類認識到發展不是完全沒有界線；培養遠大目光，不狂妄，不做破壞可持續發展的事。對大自然心懷敬畏可以保持虛心求索的態度，有利人類向大自然及其法則學習。



3. 沈祖堯教授相信醫療人員和病人漸漸康復與他們那天的禱告並非巧合。這種理解對他自己信仰的追尋有何正面作用? (例如:對上主的理解、對上主的信靠……)

學生可能提出:
· 沈祖堯教授可能會更認識到上主聽人的禱告，與有需要的人同在。
· 沈祖堯教授會增加對上主的信靠，在遇上考驗時仰望上主。


參考資料


 基督日報( 2014年10月21日) 《沈祖堯校長證道：不要效法這個世界》。擷取自網頁http://www.gospelherald.com.hk/news/gen-3051/%E6%B2%88%E7%A5%96%E5%A0%AF%E6%A0%A1%E9%95%B7%E8%AD%89%E9%81%93%EF%BC%9A%E4%B8%8D%E8%A6%81%E6%95%88%E6%B3%95%E9%80%99%E5%80%8B%E4%B8%96%E7%95%8C


 

宗教教育課程（中一至中三）「全民抗疫」學與教資源
工作紙四：疾疫難與慈悲心
預備你的心靈，準備學習: 疫症期間，有人追溯病毒的來源至不文明的飲食行為。佛教對疫症，有這樣的看法:

《藥師經》經文

意譯
災難起時。所謂人眾疾疫難……



爾時應於一切有情，起慈悲心……

由此善根，及彼如來，本願力故……

一切惡相，皆即隱沒。

人間所有的瘟疫流行、傳染病，得到這種病，很快就死了，這叫疾疫難…..

要怎麼樣呢？就應該對一切眾生有善心，發大慈悲心……

按善良的根苗，切實行善事……

所有不吉祥的相貌，怪異的情形，都會消失。





















《梵網經》經文

意譯
若佛子！見一切疾病人，常應供養，如佛無異。八福田中，看病福田，第一福田。

佛弟子如果遇上病人，都要加以照顧，如做在佛陀身上。各種福報之中，照顧病人的福報是最大的。


做一做

1. 《藥師經》認為對一切眾生發大慈悲，貫徹到底就可以消除疫病。
1、 對一切眾生發大慈悲是甚麼意思?
· 以慈悲心看待一切有生命的個體，包括人和動物。
2、 對一切眾生發大慈悲對清除疫病有何作用? 《梵網經》有何補充?
· 對一切眾生發大慈悲意味著不殺生，自然減少飼養、接觸、食用大量的禽畜和野生動物，有助減少瘟疫風險。
· 《梵網經》認為我們應該盡力照顧病人，也是發慈悲心的表現。
3、 為什麼要切實做到底才能有效?
· 疫症的蘊釀需時，往往是以月以年計，故要持續做到底，不能三分鐘熱度。另外做到底亦是指要有相當比例的人持之以恆，果效才大。另外照顧好病人有助緩減疫情。
2. 你會在生活上貫徹以上的建議嗎? 你預計會遇上什麼困難? 可以怎樣克服?
· 學生或會提及都市生活的模式、個人的恆心、對素食的認識不深等困難。克服方法包括互相支持，用科學方法補充因素食而吸收不足的鐵質。照顧病人方面可能提及布施醫療用品予弱勢社群 / 探望長者或社區中心/ 關懷貧苦大眾/ 著他們不要憂慮和恐懼。



宗教教育課程（中一至中三）「全民抗疫」學與教資源
工作紙五：全面的醫治

預備你的心靈，準備學習: 疫症期間，有人要接受隔離。二千年前的巴勒斯坦也有”隔離”病人的做法。痲瘋病人住在鄉村邊陲，身上掛著會發出聲響的罐子，目的是發出警告: 傳染病人來了!
馬 可 福 音 1:40-44 (和合本)
40 有 一 個 長 大 痲 瘋 的 來 求 耶 穌 ， 向 他 跪 下 ， 說 ： 你 若 肯 ， 必 能 叫 我 潔 淨 了 。
41 耶 穌 動 了 慈 心 ， 就 伸 手 摸 他 ， 說 ： 我 肯 ， 你 潔 淨 了 罷 ！
42 大 痲 瘋 即 時 離 開 他 ， 他 就 潔 淨 了 。
43 耶 穌 嚴 嚴 的 囑 咐 他 ， 就 打 發 他 走 ，
44 對 他 說 ： 你 要 謹 慎 ， 甚 麼 話 都 不 可 告 訴 人 ， 只 要 去 把 身 體 給 祭 司 察 看 ， 又 因 為 你 潔 淨 了 ， 獻 上 摩 西 所 吩 咐 的 禮 物 ， 對 眾 人 作 證 據 。



















做一做

1. 世界衛生組織認為健康可以分為幾個層次，包括身體健康、心靈健康和社交關係上的健康。試以世衛對健康的看法解釋耶穌怎樣全面醫治痲瘋病人。
· 身體健康: 傳染病從痲瘋病人身體上消失，病人回復健康
· [bookmark: _GoBack]心靈健康: 痲瘋病人長期被歧視和排斥, 耶穌的接納讓他重拾自尊和自信。
· 社交關係上的健康: 耶穌要求他經正式的程序向社會証明自己已康復，以便重投社會，有助重建正常的人際關係。

2. 疫症期間，人與人之間減少親身交往和接觸。你認為人有可能既減少病毒傳播的機會，又不增加隔閡嗎? 請解釋你的看法。
· 以科技和網絡與他人保持聯繫，特別是大家都放慢腳步，更應關心有需要人士，是安全和有效的方式。
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